
令和７年度 学校保健年間計画

目標 心身ともに健康で、調和のとれた生徒の育成を図る
◎健康診断の事後措置の徹底 ◎心の問題を持つ生徒への的確な対応 ◎感染症に対する適切な予防教育

保 健 管 理 保 健 教 育
重点目標 保健学習 保健指導 組織活動

生徒の健康管理 教職員健康管理 環境安全管理
1年 ２年 個別 集団

定期健康診断 定期健康診断 安全点検 定期健康診断事前指導 係・分掌の決定
保健調査 胸部 X線直接撮影 大掃除 感染症予防指導 安全管理委員会
身体測定 視力 血液検査 残留塩素測定 各種感染症対策 生徒保健委員会
聴力測定(３・１年) 心電図 便所の衛生点検

４ 心電図(１年)胸部 X 線 検尿 手洗い液の補充
(１年・補習科) 胃検診 机、椅子の整理
眼科検診 身体計測 清掃用具点検
耳鼻科検診 血圧測定 換気棒設置・指導
内科検診 視力・聴力検査
検尿一次

SC思春期相談 人間ドック申込

定期健康診断 器官別検診申込 安全点検 感染症予防指導 生徒保健委員会
歯科検診 （婦人科、内臓脂肪、 大掃除 熱中症予防指導 アレルギー研修会
検尿二次 VDT障害予防、 残留塩素測定 基本的生活習慣指導 いじめ問題対策委員

５ 胸部 X線二次 大腸がん、肺がん）便所の衛生点検 会・特別支援教育・
こころの健康相談 手洗い液の補充 アレルギー対応委員
SC思春期相談 会

修学旅行・富士登山対象 職員総合判定① 安全点検 熱中症予防指導 生徒保健委員会
保健調査・臨時健康診断 （学校検診受検者） 大掃除 感染症予防指導 ピア・サポーターの
内科未受検者検診 残留塩素測定 スマホ教室 募集

６ 検尿二次 便所の衛生点検
色覚検査１年希望者 手洗い液の補充 熱中症対策委員会
SC思春期相談
スマホ・ネット調査
熱中症対策 衛生委員会(第１回) 安全点検 修学旅行事前指導 生徒保健委員会
部活動合宿対象者 大掃除 富士登山事前指導 (文化祭準備)
裸眼 B未受診者個別指導 残留塩素測定 合宿事前指導 ピア・サポート集中

７ 未治療者への治療勧告 便所の衛生点検 熱中症予防指導 トレーニング
こころの健康相談 手洗い液の補充 休暇中の健康について いじめ問題対策委員

８ SC思春期相談 浄化槽の清掃・点検 感染症予防指導 会・特別支援教育・
換気指導 アレルギー対応委員

会
生徒救急法研修会

要管理者の把握・経過観察 安全点検 熱中症予防指導 生徒保健委員会
熱中症対策 大掃除 感染症予防指導 (文化祭展示・体育祭
こころの健康相談 残留塩素測定 朝日祭模擬店衛生指導 救護及び給水活動)

９ SC思春期相談 便所の衛生点検 ピア・サポートフォ
手洗い液の補充 ローアップ①
換気指導 （２．１年生））
エアコンフィルター
の掃除

視力 C以下未受診者個別指導 職員インフルエンザ 安全点検 感染症予防指導 生徒保健委員会
SC思春期相談 予防接種 大掃除 健康を考える日(２年) (イベント企画)
未治療者への治療勧告 衛生委員会(第２回) 残留塩素測定 いじめ問題対策委員

10 便所の衛生点検 会・特別支援教育・
職員総合判定② 手洗い液の補充 アレルギー対応委員
（人間ドック受検者）換気指導 会

こころの健康相談 安全点検 大掃除 薬物乱用防止教室 生徒保健委員会
SC思春期相談 残留塩素測定 感染症予防指導 (イベント企画)
未治療者への治療勧告 便所の衛生点検 性教育講演会 ピア・サポートフォ

11 手洗い液の補充 ローアップ②
1年教室の空気測定 教育相談 LHR運営
換気指導 （1年生）
エアコンフィルター
の清掃

未治療者への治療勧告 職員総合判定③ 安全点検 教室換気指導 生徒保健委員会
スキー教室保健調査 （人間ドック受検者）大掃除 感染症予防指導
SC思春期相談 残留塩素測定

12 便所の衛生点検
手洗い液の補充
換気指導

保健室利用集計 安全点検 大掃除 感染症予防指導 生徒保健委員会
学校保健概要調査 残留塩素測定 スキー教室事前指導 (環境衛生)
次年度の計画立案 便所の衛生点検 受験時の健康について ピア・サポートフォ

１ SC思春期相談 手洗い液の補充 ローアップ②
２年教室の空気測定 教育相談 LHR運営
換気指導 （２年生）
照度測定

健康診断票整理 職員総合判定④ 安全点検 感染症予防指導 学校保健委員会
ヘルスカード整理 （人間ドック受検者）大掃除 生徒保健委員会
SC思春期相談 衛生委員会(第３回) 残留塩素測定 （幹部：学校保健委

２ （こころの健康相談） 便所の衛生点検 員会への参加）
手洗い液の補充
換気指導
水質検査（薬剤師）

健康診断票整理 安全点検 感染症予防指導 生徒保健委員会
ヘルスカード整理 大掃除 新 1年対象保健調査 (反省と計画)
諸帳簿整理 残留塩素測定 入学前疾病治療指示

３ 年間保健統計 便所の衛生点検
次年度の計画立案 手洗い液の補充
SC思春期相談 換気指導

＊令和２年１０月～産業医による校内巡視（１回以上／２ヶ月）実施
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